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STANDPUNKT

Noélle Delaquis, Feldmeilen,

Wﬁu- und Wata-Praktizierende

Wasser lasst

niemanden unbertihrt

ommermonate am Ziirichsee
S - herrlich! An heissen Tagen

einen Sprung ins kiihlende
Wasser, am Morgen der Blick tiber
den glatten Spiegel, auf der Fahre
die Erinnerung an friihere Ferien
mit langen Uberfahrten: mehr als
bloss Trost iiber die tristen Herbst-
und Wintertage unter der Nebel-
decke, sondern Augenblicke freudi-
ger Leichtigkeit.

Was bietet uns der Ziirichsee
oder das Meer iiber die Abkiihlung
hinaus? Wohl schwerelos zu sein,
die Last des Alltags am Ufer las-
sen zu konnen. Doch auch nichts
zu horen unter Wasser erleichtert,
gerade nach Zeiten von Street Pa-
rade und Seenachtfesten. Beson-
ders aber das Gefihl auf meiner
Haut beriihrt mich; ich spiire den
grossen Widerstand des Wassers,
den ich nur tiberwinden kann,
wenn ich mich seinem Rhythmus
hingebe.

Und die Aussicht in die Weite,
und seien es bloss einige hundert
Meter zum anderen Seeufer, nimmt
mir die Enge des Alltags. Ich spiire
die Grenzen weit in Richtung Hori-
zont verschoben, und hinter mir,
am Ufer, habe ich die Erdenschwe-
re abgelegt. Ich spiire die Grenzen
fast nicht mehr, je weiter der Blick
{iber das freie Wasser, desto weni-
ger. Am liebsten sind mir deshalb
die Meereskiisten, welche mir mit
ihrer offenen Weite eine Idee da-
von geben, dass Mutter Erde ge-
Kkrimmt ist.

pielfreude kommt in mir
S auf, Lust auf Pirouetten und
Purzelbdume. Und unserem
jungen Sohn hat der Ziirichsee
schon manches helle Glucksen

entlockt.

Welch ein Gliick, dass ich das
Wasser zu einem Teil meines Le-
bens machen darf. Als Watsu- und

Wata-Praktizierende in Meilen kann
ich meine Freude am Wasser mit
anderen teilen und ihnen die hei-
lende Kraft dieses Elementes néher
bringen. Watsu ist eine besondere
Form aquatischer Korperarbeit.
Durch sanftes Dehnen, Beugen,
Wiegen und Massieren wird die
Muskulatur der empfangenden Per-
son gelockert und gestérkt, die Wir-
belsédule und die Gelenke werden
bewegt und entlastet. Die Atmung
wird tiefer; Ruhe und Entspannung
kehren ein.

Wata steht fiir Wasser-Tanz, eine
Bewegungstherapie tiber und, mit
einer Nasenklemme versehen, un-
ter Wasser. Man spiirt das Stro-
men, Pulsieren und Lebendigsein, -
wenn der Korper in seinem eige-
nen Rhythmus gewiegt wird und
tanzt. Zeit und Raum verlieren an
Bedeutung, Verdnderungen werden
moglich.

asser lasst niemanden
unberiihrt. Kein Wunder,
waren wir doch vor un-

serer Geburt vom Wasser umbhiillt
und beschiitzt; schwerelos und im
miitterlichen Bauch geborgen. Die-
ses Urvertrauen kann in gewissen
Momenten, besonders im Wasser,
wieder aufleben und uns nahren
und starken.

Und welche Kurzsicht, den darauf
angewiesenen Lebewesen ihren Le-
bensraum oder ihre Ressourcen zu
zerstoren. Wird Knappheit an
sauberem Wasser Grund fiir welt-
weite Konflikte bilden?

Der Ziirichsee bedeutet mir sehr
viel; ohne ihn wére ich vielleicht
langst weit weg. Und so ldsst mich
beim sommerlichen Bad der Gedan-
ke an die heilende Wirkung des
Wassers nicht los. Kapriolen mdch-
te ich springen wollen wie ein Del-
fin; aber nicht eingepfercht in ein
lacherlich kleines Becken.



